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Шкoльнaя ул.' д49ц с. Алaпoвк4 Aгaпoвский Мyllиципaльньrй paйoн, Челябинская oблaсть, 45.7400
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ПPИКAЗ

жn_d#-,,0x >>аtцLсl,L 20|9 r.

o пpоведеIIии ПryHицIIпaльIrьIх сПopтIlBIIьIх сopеBIIoвaIIий
(ГIеpBaя сTyпеrrЬ)> в 2019 гoдy

B сooтветстBии с Плaнoм paбoTЬI МyI{ициIIaлЬIIoгo rlpeжДеt{ия.цoпoЛIIиTеJIЬtIoгo oбpaзовaния
.цеTей к.{oм пиoнrpoв и IIIкоJIЬIIикoB)) нa 20|8-20|9 r{ебIrЬIй гoд

ПPИКAЗЬIBAIO:
1. ПpoвесTи МyIIиципi}ЛьIIьIr спopTиBIIьIе сopеBI{oBЕlния (ПеpBzUI стyпеIIъ>> 25 aПpeЛЯ 20|9

гo,цa B сooTBrтсTBии с ПoлoхсrllиrМ.
2. Утвеpдить Пoлoxtениe <o пpoве.це}Iии МyIIициIIzrЛьIlЬD( сПopTиBI{ьD( сopеBlroBaний <Пеpвaя

сTyIIeIIЬ) (Пpилoжeниr ]ф 1).
з. .{иpeктopy MУ Дo (ДПtII) Плaтoнoвy Ю.Е. сoздaTь opгaIIизaциoIlI{ьIе yслoBиядлЯ

IIpoBrдrIIия мyIIиципilЛЬнЬD( сII0pTиBI{ЬD( сopеBIIoBaний кПеpвaя стyIIеt{Ь).
4' Утвеp.Цить сoсTaB сy.цrйскoй кoллrгии МyIIиципirльIIЬIх спopTиBIrЬD( сoprBIIoBaIrий кПеpвaя

стyIIeнЬ). (Пpилorкeниe Nэ 3).
5. P1тсoвoдитеJUIМ МyIIиципilлЬIIьD(.цoшIкoлЬньnс oбpaзoвaTельIIьIх )Д{priк.цений oбеопечить

)ДIaсTие B МytlиципilЛЬIlЬгx спopTиB}IЬD( сopeBIroB:lIIиях <ПеpвaJI cтyпенЬ).
6' Кoнтpoль исIIoЛнеIlия пpикaЗa BoзлoжитЬ IIa зaМестиTеля IIaчaJIЬникa Упpaвления

oбpaзoвaнklЯ aД|v'vlкИстpaции Aгaпoвскoгo MyI{ициIIulлЬIloгo paйoнa Л.H. .{oпгyIIIиIIy.

Haчaльник Упpaвлeния oбpaзoвaния B.Ф. Плисс

Плaтoнoв Ю.Е.2-|2-з6
B делo N90l-05, pyкoвoдителям oo



ПPИЛo)ItЕHИЕ ],iЪ1
к пpик€rзy Nn A| oT <<8l>> ar/1l"t& 20|9r.

ПoЛo)IшIIиЕ
o П{yIIицIrпaльньIх спopTиBIlЬIх сoprBIIoBaниях

<<Пеpвaя стyПeIIь>

1.Oбщие пoЛo}кrllия

l.1. Haстoящee Пoлoхсение oпpедeляеT пopя.цoк opгallизaции IIpoBе.цеIlия МyIIиципaJIьtIЬIх

сopeBнoBaний <Пеpвая сTyIIеI{Ь) сpе.ци,цoшIкoЛЬHЬD( }пIpежДений AгaпoBскoгo мyIIициIIaлЬ}Ioгo

paйoнa (дaлee _ Сopeвнoвaния), еГo opгal{изaциoннo-МeTo.цическoе oбеспечlllиr, пopяДoк

oпpе.цrЛеIrvтя пoбeДитeлей и пpиЗrpoB.

1.2' opгaнизaтopzlМи Copeвнoвaний являrотся: Упpaвление oбpaзoвallия a'цМиниcTpaции

AгaпoвскoГo MyI{иципaJIЬIIoГo pailoнa, МyIIиципaльIIor ylprx(деHие .цoпoлtlительIloгo oбpaзoвaния

к[oм IIиoHеpoB и IПкoлЬникoB)' Мyl{иципaЛЬнoе yчpе}It.цrние.цoПoЛIIиTеЛЬIIoгo oбpaзoвaния

<AгaпoвскЕUI .цrTскo-юнoIIIескajI спopTиBIIa,I IIIкoлa)).

1.3. MyниципirлЬIIЬIr сПopTиBнЬIe сoprBнoв,aг^уIЯ <Пepвaя сTyIIенЬ) _ этo сopeBl{oBaния'

IIoзвoляIoщие BЬUIBиTь oIIpе.цеJIеIIньIе спopTивнЬIе pезyльтaтЬI BoсIIиTaнIIикoв.цoшIкoлЬtIЬD(

oбpaзoвaтельIlЬIx yrpeждeний.

2.Ilелll и зa.цaчи

2.1. oснoвнoй цeльro Copевнoвaниiт являeтc,я aкTиBизaция .цеятеЛЬIIoсTи педaгoгичeскиx

кoJIЛектI{Boв MloУ пo пpиoбщel{иIo дeтей к сПopтy.

2.2. Зaдaчи кolrк}pсa:

. фоpмиpoвallие yстoйнивьrх нaBЬIкoB зДopoBoгo oбpaзa }кизt{и y детей.цoшIкoлЬIIoгo BoзpaсTa

. пoпyляpиЗaция физиuескoй кyльтypьr сpе.ци,цетейдolпкoльнoгo Boзpacтa

. oбмен пеДaгoгиЧескиM oIIьIToМ кoлЛекTиBoB,цoшкoЛЬнЬIx oбpaзoвaтелЬ}IЬrх opгalrизaций пo
rll и зи.lеск oМ y BocПиTaI{иIo и yкpеплеI{и}o з.цopoBЬя .цo[IкoЛЬIIикoB.

3. opгaнизaция кoнкypсa

3.1. CopевtloBaния сoстoЯTсЯ 25 aпpeля нa бaзе МУ Дo кAгaпoвскaя !IoCШ> Aдpес: о. Aгапoвкa

yл. ЖелезнoДopo>lшuul .ц. 1 5A тел. 8(3 5 l 4 0) 2-Т7 -IЗ, е-mail : agapovka-sport@mail.ru.

3.2. opгaнизaциollнo-MеToДичeскoе oбеспечеIIие и пpoBе.цеIIие сoprBнoвaниil oсyщrстBляет
opгallизaциoнньrй кoMиTrт.

З.З. Для rlaсTия B сopеBIloBaIIияx пo.цaeTся зzUIBкa oT.цoшIкoЛЬIIoгo rIpе)I(ДrI{ия B yстaнoвленнoй

фopме, зaBеprнIIаJI pyкoвoдиTrлеМ нa элrкTpoIIньIй aдpес е-mail:DoD_DP@mail.ru дo 18 aпpеля
2О19 roдa.

3.4. CopeвнoBal{иЯ пpoBo.цятсЯ cpеД'l.цетей cTapIIIегo ДoIIIкoЛЬIIoгo Boзpaстa (6-7 лет).

3.6. oт o.цIloГo .цoIпкoJIЬIloгo )пIpеxqцения пpиглaIIIarTся гpyппa.цетeй (2 мaль.rикa и 2 девouки)

3.7. Кoмaн.цЬI.цoЛ}кIlЬI бьIть yкoмпЛекToвaIIЬI Toлькo BoспиTatlникulМи' зajlBЛrннoгo детскогo сa,цa.



3.8. Кoмaн.цЬI _ yчaстницЬI.цoDIGIьI бьrть в e.цинoй спopTиBнoй фopме' иМетЬ нaзBaI{ие и иМетЬ

УИъ| (бьIть зapегистpиpoBallнЬIМи нa сaйте ГTo и иМеTЬ Мe.цициIIскyIo спpaBкy o.цoпyскr к

сopеBt{oвaниям).

4. Пopялoк ПpoBeДения' эTaПьI

4.1. Челнoчньrй бег

Челнoчньй бег пpoвoдИTcЯIla лroбoй poвнoй IIЛoщa.цке с тBrp.цЬIМ ПoкpьITиеМ )
oбеспечивaloTся 2 лapaллeльIIЬIе лиHии _ кCтapт> и кФиниIш>. УчaстIIик' }Iе нaст}lIIajI I{a

сTapToвylo линиIо' пpи}IиМaет IIoлoжеHиe BьIсoкoгo сTapTa. По комaн.це кMapIш!> (с

oДI{oBpеМеI{IIьIM BкJIIoчениeМ сeкyнДoмеpa) yчaстIIик бех<ит дo финиrпнoй линии, КacaeTcЯ ЛvI:нvIИ
pyкoй, BoзвparIIaеTся к ЛиIlиИ cTapTa' кaсaется rе и пpеo.цoлевaeT пocледний oTpезoк бeз кaсaния

ЛvllаИИ финиIшa pyкoй. Ceкyн.Цoмеp oсTaIIaBлиBaIoT B МoМенT пеpесeчеI{ktЯ ЛИlнv|И <Финиrп>.

4.2.HaклоtI Bпеpе.ц из IIoлo)I(еIIия стoя IIa гиMIIaстическoй скaNIьr.

Пpи вьrпoлIIеIIия испЬITaния I{a гиМI{aсTическoй cкzlМЬе IIo кoМaн,цr )пIacTIIик BЬIпoлняrT.цBa

пprДBapиTелЬI{ЬТx }IaкJIoнa' скoлЬЗЯ ПutJlЬЦzlми pyк пo линейкe изМepеIlия. Пpи тpеTьеМ нaкЛoне
yчaсT}Iик МaксиМaЛЬнo сгибaется и фиксиpyеT pезyЛЬтaT в теЧrI{ии 2 с. Bеличинa гибкoсти

и ЗМеpяеTся B сaнTиМeTpax.

4..1. Ilрьllкoк B.цлиIIy с МrсTa Toлчкolu ДByMя IIoгaMи.

ITpьIrкoк B .цлиIry с МесTa ToЛчкoМ ДByМЯ }Ioгzlми BЬIIIoлIIяeTся B сooTBетстByIoщеМ сeкTopе.цJUI

IIl)ЬDl(кoB. Mестo oTTilЛкиBaIIиядoлж}Io oбеспeчиBaTЬ хopoшIее сцеплeние oбyвьro. Учaстник

ПpиI{иМarT исxo.цнoe ПoЛox(еIlиo: IIoГи I{a IIIиpиIlе IIлeЧ, стyПIIи пapi}ЛЛельIlo' нoски IIoг IIеpе.ц
линией изМеpеIIиЯ. oднoвpеменIIЬIM тoЛчкoм ДByх нoг BЬIпoлIIяется IIpЬIжoк Bпеpе,ц. Мax pyкaми
paзреIIIен.

Измеpения пpoизBoДЯTсЯ пo пrpПеIl.цикyляpнoй пpямoй oT ЛvItIИИ изМepеIIия дo ближaйIIIеГo сЛе.цa'
oсTaBЛеIlнoгo лroбoй чaсTЬIo телa )п{aстникa. У.raстникy пpеДoсTaвJU{IoTсЯ Tpи пoпЬIтки. B зaчет
и.цеT лyчIIIий pезyльтaт.

4.4. Mетaние тeIIIIисlIoгo lvlяЧa B цeлЬ' ДисTaIIция 6 м.

Метaние TеtItIисtIoгo Мячa B цеЛЬ пpoиЗBo.цится с paccToЯHLIЯ 6 м. в зaкpеплеIlнoй нa сТеIIr

гиМI{acтический oбpyч.циaМеTpoМ 90 см. Hижний кpaй oбpy.ra нaхo,циTся IIa BЬIоoTе 2 м oт пoлa.

,{ля метaниЯ TеIIнис[Ioгo МяЧa B цrЛЬ исIIoЛЬЗyеTся МЯч. Уuaстникy IIpе.цoсTaBляетсЯ пpaBo
BЬIгIoлI{иTь пятЬ ПoПьIToк. ЗaсчитьIвaется кoличесTBo пoпa.цaний B IIЛoщa,цЬ oгpaниЧrlrнylo

oбpyнем.

Иcxoдное пoЛo}кеIIие - r{aстник сToит нoги BpoзЬ' леBЕUI IIoгa Bпеpеди пpaвoй, пpaвaя _ нa
пеpедней чaсти сToПЬI' лицoМ к МиIIIеIIи. Мяч в пpaвoй, нeскoлЬкo сoгнyтoй PУкe, кистЬ I{a ypoBIIr
IIИЦa, лeBiUI pyкa нaПpaBлеI{a вIIepеД вниз. oтвoДя пpaBylo pyкy BпpaBo- н.tзaд и сJIeгкa cгъlбaя
ПpaBylo нoгy' IIеМнoгo I{aклoItиTЬ Tyлoвищr BпpaBo' yпиpa;lсЬ стoпoй пpямoй левoй IIoги в
плoщa"цкy' нoсoк paзBеplryT вHyтpЬ. Из этoгo ПoЛoже}IиЯ, бьrсщo paзтттбaя IIpсlByIo lroгy и пrpенoся
Мaссy TеЛa I{a ЛеByIo' BЬIIIoлниTЬ бpoсoк, пpolloся кисTЬ пpaвoй pyки нa пЛечoм.



4.5. ПoдниDraние TyЛoBищa из пoлo)I(еtIlIя Ле)кa нa сПиIIe.

Пo.цнимaние тyлoBищa из IIoЛo)кrI{ия Лr)кa нa спиIIе BЬIIIoлI{яетоя из исxoдIloгo IIoлo)I(еIIия:

Лe)кa нa спиIIе' нa гиМнaстичrскoM Мaтl' pyки BДoлЬ тyлoBищa' JIoпaтки кaсaloтcя п,{aтa, IIoги

вЬITяIIyTЬI' пpи)I@TьI пapTlrepoм к IIoлy.

Учaстник BьIпoJIняеT М€lксиМi}ЛЬI{oе кoЛичесTBo пo,цI{имaIIий тyлoвищa зa l МиtI' Пpи IIo,цIIимaIIии

TyлoBищa мo)Iс{o IIoMoгaтЬ PУкrи, BьIтяIIyB иx IIеpe,ц сoбoй, с пoсле,цyющиМ BoзBpaтoМ B исxo,цIloе

ПoЛo)кеI{ие. ЗaсчитьrBaется кoЛичeоTBo IIpzlBиЛЬIIo BьIпoЛI{eЕнЬrx IIo.щI{иIuaI{ии тyJIoBищa.

5. Пoдвeдениe иToгoB и нaгparl(Дrllие

5.1. PезyльTaTЬI oцrниBЕlloтся сoгЛaснo тaблицьr oцeIIки BЬIпoлIIеIIия испьITaIIий в paмкax

фeстивaля ГTo. ( ПPиЛoжЕHИЕ Nэ2)

5.2ПoбeдtITеJIи' пpиЗеpьI и rIacTIIики Copевнoъaътpтtт нaгpilкдaloтся гpЕlМoTairли УпpaвлеIIия

oбpaзoвaнИЯ aДgv|H|4стpaции Aгaпoвскoгo МyIIиципtlльIIoгo paйoнa.



ПPиЛo)tЕHИЕ ]1ъ2

К пpикaзy N,.d-Z. oт <<0Ь 
Чh* 

2oI9г.

тAБлицA HoPмAтивoB (}|oP]vt) гтo для lllкoлЬ}|икoB 6-8 лЕт
пoлнaя вeoсия нooмативoв для 6-8 лeт

Ne yпpa)кнeниe
lt{A,lЬчики дЕBoчки

loлoтoи
знaчoк

сepe6pяньlй
з}|aчoк

бpoнзoвьlй
3нaчoк

loлoтoи
знaчoк

сepe6pяньlй
3нaчoк

6poнзoвьlй
знaчoк

1 Челнoчньlй 6eг 3x10 },tетpoв
(секyнд) 9'2 10,0 10,з 9,5 LO,4 10,6

2 Пpь lжoкBАл t 4нY смe с т a 140 120 1 1 5 1з5 1 1 5 110

з Пoниманиe ryлoBищa из пoлo)кеHия
лeжa з5 24 21. з0 2L 18

4 Meтaниe тeнHиснoгo lqячa в цeлЬ'
дистaнция 6м (кoл.вo пoпaдaниЙ)

4 з 2 з 2 1

5
Haклoн Bпepeд из пoлoжения стoя Ha

гиMнaстичeскoЙ скамьe (oт ypoвня
скaмьи -  см)

+7 +3 +1 +9 +5 +3



l .

2.

ПPИЛOж(ЕHИЕ Ns3

К пpикaзy 6le - o 0| , 
Чl 

t |.. 2o|9t.

Cyдeйскaя кoЛЛeгия

T.C. AнисимoBa * глaвньй cуДЪЯ, диprктop мyI{ициIIaJIьIIoгo }п{pе)I(дrIIия дoпoлllитeлЬIloгo
oбpaзoвaния <<AгaпoBскaя дeтскo-IoнoшIrcкaя сIIopTиBIraя IIIкoлD).

Io.Е. ПлaтoIIoB _ Диpeкгop мyIIиципaлЬIIoгo }пIpе)к,цrIIия ДoIIoJIIIитeлЬIIoгo oбpaзoвшrия

<Дoм II}IoIIеpoB 1I пIкoJIЬIIикoB)).

3. Фисaнoвa Ю.A._ зaNdест}IтеJIЬ диpекTopa мytIиципtlJIьIIoгo yчpе)IqrIIия дoIIoJIнительIIoгo
oбpaзoвaния <<AгaтroBскtlя .цeтскo-IoЕolllескzl.я сIIopTиBIIaя IIIкoлD).

4. Пorroмapевa A.C. _ мrтo,цист МyIIиципtlльIIoгo уIpеxqдеllия .цoIIoлIIитeJIьIIoгo oбpaзoвaпия

<<AгaпoвскzUI детскo-юнoшeскilI сIIopтиBIIaя IIIкoлa).

5. Caвpaсoвa o.B. - мrтoдI[ст мyIIициIIuUIЬIIoгo rIpе)кдrIIия дoпoJIIIитель}Ioгo oбpaзoвшrия

к,{oм пI,IoнepoB и IIIкoJIьIIикoBD.

6. Крнецoв A.B. - IIедaгoг дoIIoлIIиTельIIoгo oбpaзoвaни,l мyllициn*i,,o.o rIpеждrIIия
дoпoлIIитeлЬIIoгo oбpaзoвaния <,{oм IIиoIIepoB и IIIкoльIlикoB).

7. Пoпoвa Е.с. _ rIитель физитeскoй кyльтypьr MoУ <<Aгaпoвская CoIШ Ns2)

8. Уpжyrlлoвa А,И. . yIIиTrль физи.rескoй кyльтypьr МoУ кAгaпoвcкaя C6III Ns2D

9. Пoнoмapев A.C. . ytlителЬ физи.rескoй кyльтypьr МoУ <<Aгaпoвская CoШI Nsl имени П.A.
Cкa.п<oвa>

_l



Зa.вкa IIa yЧaсTие B МyIIиципaJIьIIьD( оIIopтиBIIЬD( сopеBIIoBaIIилr кПepвшI сTyIISIIЬ))

Haзвaние
кoмaIIдьI

МДoУ Фatvшuшrя,kIlля,
oтчествo

)rtlaстIIикoB,
Boзpaст

yин
yIIaсTIIикa

.{oпyск oт
вpaчa

Pyкoвoдитeль,
телeфoн


